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 لمن هذا الكتاب؟؟

م ن  تنتش لهم يبحث ون ع ن وس يل  ذينل ل نجاهالطوق  هوهذا الكتاب 

 .الفشل فى تداول العملات

ال   ذين حقق   وا النج   اا ف   ى الت   داول  مس   اعدهلداه أه   ذا الكت   اب ه   و 

يرغب  ون ف  ى معرف    وس  يل  للتال  ب عل  ى العقب  ات الت  ى  لازال  واو

 .دائهم ونتائجهم المعتادهأعلى  وتؤثر ،تقابلهم من حين الى أخر

 بفطرت   يدرك الذىهو دليل للمبتدئ الذكى الكتاب  ن هذاإواخيرا ف

 أكث رن  علي  ان ي تعلم م ا ه و أان السماء لا تمطر ذهبا ولا فض  و

 .ينجح كمتداوليات لكى ستراتيجالإطرق والمن 

 

 

 إهداء

 أسام  عادل /دمن معارفهم وخبرتهم، بداي  من  كل من نهلتالى 

 أندرو ميناكر /وأنتهاء ب د 
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 تمهيد

 بسم الله الرحمن الرحيم

مِنْ عَلقٍَ * اقْرَأْ وَرَبُّكَ  الإنساناقْرَأْ باِسْمِ رَب كَِ الَّذِي خَلقََ * خَلقََ 

 *  مَا لمَْ يَعْلمَْ  الإنسانالْْكَْرَمُ * الَّذِي عَلَّمَ باِلْقَلمَِ * عَلَّمَ 

 

علم  ولا ال ينقطع ن الكريم فبدونهماآالتى نزل بها القر ةلهيوامر الإول الْأوالتعلم هما  قراءةال  

 يبقى ل  أثر.

م ع ي تعلم التعام ل فنجده ، بإستمرار التعلمو قراءةالالى  يحتاجفى التداول  الشخص لكى ينجح و

 ةيالإقتص ادوتحلي ل البيان ات  ةالرس وم البياني  ق راءةكما يتعلم  ،لى ومنصات التداولالحاسب الآ

 .الخ.. المعروفة يات التداولإستراتيجوبعض 

لس  واد الاعظ  م م  ن ا ل  دى ةيومي   ةه  ى ع  اد (الش  ارت) ةالرس  وم البياني   ق  راءةن أ ج  دوبينم  ا ن 

 ما يدور بأنفسهم. قراءةعلى  ةن قليل منهم هم من يمتلكون القدرأنجد المتداولين، 

يموج لتى والمشاعر ا فكارالْ قراءةوالمقصود ب    قراءةهو هذا النوع من ال ومحور هذا الكتاب

عل ى  المت داول ه و مس اعدة والهدف منه قبل وبعد وأثناء التداول.. ،عقل المتداول ووجدان  بها

 ةمن خ لال الاس تعان وذلك ،الربح المستمر بإذن اللهوالتحول الى  ةالمزمن ةسارالخ التخلص من

 .. ةالبسيط دوات التحليل النفسىأ ببعض

 ،للنج  اا ةاللازم   الإرادةو ،ف  ى التايي  ر ةالكافي   رغب  ةالويقين  ى ان    إذا ت  وافرت ل  دى المت  داول 

 فإن  بلاشك يستطيع الوصول الى مايصبو الي . النفس على قراءة السوق وقراءة ةالقدرو
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 على الامس القريب ةنظر

لى  اقا فهاىا  ،عوام من التداول فىى سىوا اللامى  أ ستةتممت أكنت قد  2015عام  منتصففى 

خىر عامىا تىىو اأ سىاررالخ وتراكمىت عىىى  . عظ  اثىرا  أو كبر قدرا  أ خسارةعقبته ألا وإطلا  الربح 

كسىبتنى السىنهن أفقىد  ،عىىى اللاكى  .ةول  يكن قلك نتهجه لافتقارى الى ماارا  التىداول الملاروفى

بىىرا  لىى  الخهىى    كىى  لكىىنلا يسىىتااب باىىا سىىوال فىىى التنىهىى  الحنىىى او التنىهىى  الاساسىىى. و ةخبىىر

 خط اءالْتل ك فق ط  قصىد بى لكأولا  .ةفىى منتاىى التاىور والبرابى أخطىال تمنلانى من الوقىو  فىى

قصد نوعا م ن أولكنى  ،عدد كبير من العقودب وأ خسارةكالتداول بدون وقف  ةالمعروف ةالكارثي

كدخولى  ،وقوعى في  سبابأتعرف على أن أفى ذلك الحين عجزت نوع  ،ةغراب أكثر خطاءالْ

عل م بخبرت ى انه ا أع ن ال دخول ف ى ص فقات  ت رددىو ةانها س يئبخبرتى  علمأفى صفقات  مثلاا 

 .!ةممتاز

وس اوس الش يطان ال ذى يج رى م ن  ةلا نتيج إعتق اد ب أن ادائ ى الس   م ا ه و الى الإ دفعنىمما 

السوق فسيدفعنى اللعين دفع ا  قراءةوان  مهما بلات مهاراتى فى التحليل و ،مجرى الدم الإنسان

 !!سارةالخالى 

ا أتخ  ذ الق  رار ال  ذى ل  م يخط ر بب  الى أن أعل ى  أص  بحم  ل وأل م يع  د هن  اك   م  ا. نن  ى س  أتخذه يوم  ا

ا  أكث روفر وقتى وما تبقى من ط اقتى لْش ياء أنسى مافات وأتوقف عن التداول وأن أيجب    نفع ا

 .إلا خسارة المال والوقت وتعب الْعصاب من ورائ  لم أجنىالذى  من هذا العبث

ب واب وتعل م المج ال خ ر الْأق وم بط رق أن أرضاء ض ميرى ق ررت منى لإ ةيائس ةوفى محاول

 ةفق ط محاول  .هتم ام ال ذى يس تحق .ننى لم اعط  الإأالوحيد الذى بالرغم من قدم معرفتى ب  الا 

 .ةولْترك التداول بعدها الى غير رجعلن تكلفنى ش   ةاخير

أكث ر م ن موق ع كنت قد سمعت عن مجال التحليل النفسى للمتداول وقرأت بع ض المق الات ف ى 

اجزاء من كتب مارك دوجلاس ولكن ى  قراءة ةمحاولى لا ةضافبالإ ،ةمواقع التداول الشهير من

م  ر مختل  ف الْ أص  بحن الْ ت  ذكر.. ةخ  رج منه  ا بفائ  دأهتم  ام الواج  ب وبالت  الى ل  م عره  ا الإأل  م 

 .زبذل المزيد من الجهد والتركيأن أويجب على 

 

م امى أوالتى فتحت  ،التحليل النفسى تنقلت فى دراستى بين العديد من كتب ومحاضرات خبراء
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ا افاق    ،ط  لاع عل  ى موض  وعات عل  م ال  نفسالمت  داول ال  ى الإ نفس  يةتج  اوزت تحلي  ل  ،ةجدي  د ا

 تخاذ القرار.إالعصبى و الإقتصادو

 

تال ب عليه  ا ، أالتحلي ل النفس  ى عرف ت عي وبى وكي  ف  ةل م يخي ب الله ظن  ى ، فم ن خ لال دراس  

 متداول افضل والحمد لله.ت أصبحوالصبر و الإنضباطوتعلمت 

 ةوالوص   ول ال   ى مرحل   ل   تخلص م   ن مش   اكلى ف   ى الت   داول اه   ى  ةكان   ت خطت   ى ف   ى البداي   

.. ولكنى هدوءكمل حياتى فى أثم خسائرى  أقوم بتعويضحتى  ربااستمراري  فى تحقيق الْلإا

ا أت  ذكرت م  ا كن  ت   ،التع  رف عل  ى الوس  ائل الت  ى يس  تخدمها الرابح  ون ةف  ى محاول   عاني    ق  ديما

 .ح دى ه ذه الوس ائلإه دانى الله ال ى ذا م ا إ خرينوتطلعى الى تقديم يد العون الى المتداولين الْ

ن أ وم ع بع ض الجه د أس تطيع ى طالم ا بحث ت عنه اة الت الوس يلدانى الله ال ى ه  ق د ننا الْأوها 

لمس ت  م ن  لم ا ونظراا فتوكلت على الله وقررت أن أبدأ فى نشر ما لدى من علم،  ..بينها للناسأ

 ه ذا المج ال المه م أفكارمفاهيم و صوغأن أفقد قررت   ،كتب علم نفس التداول ةدراس ةصعوب

 .هذا الكتاب ومن هنا جأت فكرة بأسلوب يسهل على المتداول العربى تذوق  واستيعاب .

وعقب ات الت داول وك ذا  س ارةالخس باب أش را في   أوضع كل ما تعلمت   ف ى كت اب واح د تمنيت 

لكنى ، الخ..  نفسيةلمهارات والحيل الكتساب اإ ةفى علاجها وكيفي ةساليب المختلفالمدارس والْ

 فك  ارالْوترتي  ب  بالفص  حى ةفالكتاب   . ةص  عب ةعملي   كتش  فت ك  م ه  ىا ةعن  دما ب  دأت ف  ى الكتاب  

 أفك ارأه م ب اف ى ه ذا الكت ض ع أن أل ذلك ق ررت  ،جع  والتنسيق تحتاج ال ى وق ت كبي روالمرا

وعب ور مرحل ة التخ بط  ،ةالمزمن سارةالخالتى تساعد المتداول على التعافى من التحليل النفسى 

 المزيد كلما يسر الله لى ذلك. ةالعربي ةضيف الى المكتبأ نألى ع والتي ،

ا  ا  تأم ل ال ذاتىوال ةب رالخو ةن هذا جهد بشرى مبنى على الدراس أؤكد أ و ختاما ف إن احس نت  مع ا

 والله من وراء القصد،،، .ن قصرت فمن نفسىإفالحمد لله و

 2018 مارس -ةالقاهر
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 ولالأ الجزء

 سائرالخعن التحليل النفسى و 

 

 التحليل النفسى للمتداول

ا  التحليل النفسى للمتداول م ن  الثمانين ات ب دأ ف ى الظه ور ف ى حقب ةوق د  .هو مجال ح ديث نس بيا

 قتحم هذا المجال معتمداا إول من أوحسب معلوماتى فإن " مارك دوجلاس" هو  .القرن العشرين

ب راء المتخصص ين ف ى ف روع عل م الخم ن  ةفقط على خبرت  ف ى مج ال الت داول، ث م ت لاه كوكب 

المؤسس    ات والص    ناديق  عت    ادتإ". وال    ذين داءخص "عل    م نف    س الْوب    الْ ةال    نفس المختلف    

ب راء الخس هم ه ؤلاء أالعاملين بها. وق د  أداءبهم لتطوير  ةالاستعانعلى فى الارب  ةستثماريالإ

  .الى يومنا هذا التحليل النفسى للمتداول فى تطوير مجال ولا زالوا يسهمون

  

 العالم العربىليل النفسى للمتداول فى التح

ا أن ألا يسعنى  ، جتهادات سبقتنى فى هذا المجالإى شير الأن أالمتداول بدون  نفسيةعن  بدأ كتابا

تحدث عن أولكنى  ة.جنبيالامواقع المن  نقلها يتمالتى  ةضوعات المعتادتحدث هنا عن الموأولا 

ا  شخاص بذلوا مجهوداا أ  يمكن الحديث عن !! نتجوا عملاا أو حقيقيا

ايم  ن "م  ن المق  الات لمت  داول ق  ديم اس  م   ةه  و مجموع   الي    ةش  ارالإود أال  ذى  العمللل الاول 

ذوى  المت داولين م ن ةعج اب مجموع إح ازت عل ى ق د و ،شكل كت ابها فى تم تجميع ،"البارود

 . 2011وك   ان ذل   ك ف   ى ع   ام  ،فاض   وا ف   ى م   دحها بش   كل دفعن   ى ال   ى قرائته   اأو ،ب   رةالخ

المق الات وج دتنى ق د  تل ك والتشبيهات الت ى ام ت ت به ا ةوالبلاغي ةالصور الادبي ةلكثر ونظراا 

 .الفائدة المرجوةخرج منها بألم ل سف والطيور و وحوشالاابات والبساتين والتهت بين 

جزء كبير منها  قراءةعدت أو ،خرى بعد دراستى لعلم نفس التداولأ ةتذكرت هذه المقالات مر 

م ن موض ع م ن  أكث رف ى  ةالتحلي ل النفس ى الهام  أفك ارن الكاتب قد تناول العديد م ن أفوجدت 

 المجال ..ن  كان واسع الاطلاع فى هذا أمقالات  وبدا لى بالفعل 
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ف  ى كت  ابى ه  ذا  س  تفدت منه  اإنتف  اع م  ن ه  ذه المق  الات ف  ى الماض  ى فق  د كن  ت ق  د ف  اتنى الإن إو

 تناول   تس   تطعت وأم   ا  ةس   اليب والص   ور البلاغي   الْ تتجنب    حي   ث .ةغي   ر مباش   ر ةبطريق   

 ، والثانىفتقارى الى البلاغةإلسببين، الاول هو  وذلك ،سلوب مباشرأب ةالمطروحلموضوعات ا

عصاب  ليس لدي  وقت ليستمتع ب الجزء الادب ى أتعب  السوق ودمر أن القارئ الذى بأ يمانىهو إ

 سرع الطرق.أب سارةالخفى الكتابات وانما يريد ان يتخلص من 

" المنطق  ةفه  و كت  اب "الت  داول ف  ى  ةذى ذاع ص  يت  ف  ى المنت  ديات العربي  ال   أمللا العمللل الثللانى

وال ذى ق ام  ،الراح ل م ارك دوج لاس التحلي ل النفس ىاب كُتَّ  عمي دخي ر لوالكتاب هو الث انى والْ

 . اا خير جزاه الله "ابو عبدالله"بترجمت  الاستاذ 

ا  ه منهلاا أفكارلازالت  الكتابو  ."وفالخ " عقب ةفيم ا يتعل ق ب لخبراء علم نفس الت داول خصوص ا

خ لال  التحلي ل النفس ى للمت داول ةهميأالفضل فى تنبي  المتداول العربى الى  لكتابان لهذا ا كما

لا  العدي د م ن المت داولينلازال هن اك الذى حقق  الكت اب ف  الانتشاروبالرغم من  .ةالاخير الفترة

  .فضل فى التداولأوالمعتقدات للحصول على نتائج  فكارالْتايير  ةيستوعبون كيفي

  



9 
 

 

 سائرالخ

 90م  ن  أكث  راس  رين في    ال  ى الخ تص  ل نس  بة س  وق العم  لاتف  ى مج  ال ع  الى المخ  اطر مث  ل  

 .سائرالخحد يأتى على ذكر أولا  ربااالكتابات عن الْ أغلبأن جد ن ،من المتداولين بالمائة

تحت وى عل ى عمال يحتفظ ون بس جلات اصحاب الْ نجدالمخاطر  ةخرى قليلأفى مجالات بينما 

جي دا  اس رةالخالتع املات  ةيقوم ون بدراس و على حد سواء، اسرةالخو جميع تعاملاتهم الرابحة

 ليعرفوا سببها ويتجنبوا حدوثها فى المستقبل.

ب دأ ه ذا أن أ رأي ت فق د  ،س ائرالخب ن جميع المتداولين يب دأون مس يرتهم م ع س وق العم لاتلْو

 أرب ااي تمكن م ن تحقي ق  ن المتداول ل نأ نظرى المتواضعة هةمن وجالحديث عنها. وبالكتاب 

 ..بالإحترافية الواجبة سائرالخإذا تعلم كيف يتعامل مع  إلا تواصلةم

 

 لماذا نخسر؟

 تج اهه و تحدي د الإ ص فقةن ك ل م ا يحتاج   المت داول لك ى يحق ق ال ربح ف ى اى أبالرغم من 

ا  تج اهالمتوقع ثم اتخاذ قرار بال دخول ف ى ه ذا الإ  90م ن  أكث رو ش راءاا .. فلم اذا نج د أبيع ا

 بالمائ  من المتداولين يخسرون على المدى المتوسط والطويل؟؟

ش   بس يط لع رف  س ارةالخ. فل و ك ان س بب ةس هل ب داا أل م تك ن  الواقع أن إجابة هذا السؤال 

 .كتابهذا ال ةكتابالى لما احتجت المتداولون كيف يجتنبوه و

 ن نس  تعرض رأىأ ةالقادم  جاب    ف  ى الص  فحات الإ ن نتع  رف عل  ىأقب  ل  اولاا ولك  ن دعون  ا  

 !!ن  يستحق الوقوف عنده قليلاا أ" مارك دوجلاس" فى ثمانينات القرن الماضى حيث  بيرالخ

رب  اب المه  ن أ خس  ارةس  بب  ول "المت  داول المنض  بط"ف  ى كتاب    الْ دوج  لاس م  ارك يرج  ع

بالرغم من نجاحهم فى  فى اسواق المالمهندسين والمحاسبين وغيرهم طباء والالمختلف  كالْ

 وجود بيئتين مختلفتين.الى  ةاعمالهم الاصلي

 . ة العقليةهى البيئ ةالسوق( والثاني ةارجي  )بيئالخ ةالاولى هى البيئ
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 ةفى عملي  عامل مع للتهو كل ما يحتاج المتداول  ةارجيالخ ةالسوق او البيئ ةوالمقصود ببيئ

ة خ  رون والرس  وم البياني  والمت  داولون الْس  عار ومنص  ات الْ ةالت  داول ، كش  ركات الوس  اط

 .الخدوات التحليل.. أو

ومش اعر  أفك اربداخل عقل المتداول من  تواجدللمتداول فهو ما ي ةعقليال ةما المقصود بالبيئأ

 دراك.وغيرها من صور الإومعتقدات .. 

 بيئ ةن خرى والت ى تتس م بالثب ات النس بى ف إرباب المهن الْلْ ةارجيالخوعلى عكس البيئات 

أرتفاع المخ اطر الت ى تتس م به ا  نكما إ ،بالمتايرات ةالسوق لا يمكن التحكم بها لكونها مليئ

ويجع ل الت داول  س ارةالخهذا ما ي ؤدى ال ى و مهن  التداول تؤثر على البيئة العقلية للمتداول.

 . من اصعب المهن

 أكث راس باب ض يف الي   ولكنن ا سن ،سارةالخوسوف ننطلق من هذا التفسير المبدئى لْسباب 

ا   . تفصيلاا و عمقا
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 الجزء الثانى

 عقبات التداول

لكن    ةالت ى تتعل ق ب نقص ال تعلم والمعرف  خط اءت دارك الْ مع م رور الوق ت يب دأ المت داول ف ى 

 ةولكث ر ..من الصعوبات والعقبات التى تقف حائلا بين  وبين النجاا  ةان هناك مجموع يلاحظ

هذه العقب ات وتنوعه ا نج د المت داول ي ركن ال ى الاعتق اد ب أن المش كل  ت تلخص ف ى ع دم وج ود 

وف والطمع على اقص ى تق دير ، بينم ا الخرأسالمال او ب إدارةب الإلتزامجيده اوعدم  إستراتيجية

 تعقيدا من ذلك ..  أكثرالواقع 

 ةمجموع عراض لأما هى الا  ستراتيجيةاو بالإ المالية الرشيدة دارةبالإ الإلتزامعدم  الواقع انو

 اوف والطمع بالرغم من عواقبهمالخكما ان  .وبين النجاا المتداول من العقبات التى تحول بين

 . العقبتين الوحيدتين امام تاليس ةالمدمر

ا وكما يقولون فإن المصائب لا تأتى فرادى فكذلك هذه العقبات  ما تمت زج ببعض ها ال بعض  غالبا

 أغل بتداول واحده مما يدفع المتداول الى اتخاذ قرارات تكون ف ى  ةاو يتعاقب حدوثها فى جلس

 ..ةحيان كارثيالْ

ه  ذه العقب  ات ه  ى الس  بب  نأج  زم أن أس  تطيع أ الت  ى قض  يتها ف  ى الاس  واق س  نواتالن  ا بع  د أو

 .من اجمالى المتداولين %90اسرين فى سوق العملات تتعدى الخ نسبةالرئيسى فى ان 

ا يبدأ  الإنسانو مشكل  تواج  أى صعوب  أولْن التالب على  س بابها، أليها وفه م بالتعرف ع دائما

ه م العقب ات الت ى يواجهه ا المت داول وتمنع   م ن أسيكون عباره عن دليل يجمع  ن هذا الكتابإف

 !! العقباتى تلك للتالب عل ةطوات اللازمالخوكذلك  ،تحقيق النجاا المستمر

ع ن عقب ات  ةمنه ا عب ار ة. س بعةوقد  قسمت العقبات فى ه ذا الكت اب ال ى عش ر عقب ات رئيس ي

 .تتعلق بالعقل فقط ذهنيةعقبات  متزج فيها العقل بالوجدان، وثلاثةي نفسية

 !!تعالوا نتعرف سويا على هذه العقبات والان
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 نفسيةعقبات ال: الولالأالفصل 

 

 

ول هو قرار الدخول فى الْ –حد قرارين أن تتخذ أن  لا يتطلب الا أالتداول قد يبدو سهلا حيث 

ا  ) شراءاا  صفقةال ا الخ( والثانى هو قرار  او بيعا  و غير رابح(.أ روج منها )رابحا

قراراتن ا  م ن أكثر هو ان تكون قراراتنا الجيدة نحتاج الي فكل ما  ،ن لايوجد ش  صعبالى الْ

 لكى نصبح متداولين ناجحين .. ةالسيئ

 .ةلتداول هو عمل ف ى منته ى الص عوبن اأن الواقع يخبرنا إلا إبالرغم من منطقي  هذا التصور 

  

ط وال الي وم تعتم د تخ ذها نالق رارات الت ى  أغل بن أ ،البعض وذلك لْن  على عكس ما يتصور

قراراتن  ا اليومي    تعتم  د عل  ى المش  اعر  أغل  بعل  ى العق  ل والمنط  ق ف  إن عل  م ال  نفس يخبرن  ا أن 

 ..والرغبات

وق  رارات البي  ع والش  راء تحت  اج ال  ى التحلي  ل الس  ليم  ،ةبحت   عقلي  ةان الت  داول عملي     وحي  ث

ك ى  فرص ة بحي ث لا يج دوبما ان المشاعر تستحوذ على  المتداول بس رع   ة،والدراس  المتأني

 المشاعر عقبات امام المت داول يج ب علي   ان يتال ب هذه تصبح بعض ،يستخدم العقل والمنطق

  ..أمولعليها لكى يحقق النجاا الم
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بُ وَيتَوُبُ لوَْ كَانَ لِابْنِ آدَمَ وَادِياَنِ مِنْ مَالٍ لَابْتاَىَ وَادِياا ثاَلِثاا وَلَا يمََْ ُ جَوْفَ ابْنِ آدَمَ إلِاَّ التُّرَا" 

ُ عَلَى مَنْ تاَبَ   " اللََّّ

 مسلم( )صحيح

 

 عـالاولى : الطم عقبةال

 

ف ى  رغب ةالتى يحاول اشباعها طوال حيات   .. كال ةمجموعة من الرغبات الاساسيلدي   الإنسان

 ف ى ام تلاك رغب ةوال والنف وذ ةف ى ام تلاك الق و رغب ةف ى ال زواج وال رغب ةالطعام والشراب وال

 ) كالعقارات والمجوهرات والاموال( ... ةالاشياء ذات القيم

  بش كل ت فيم ا يزي د ع ن حاج ةفى الحصول عل ى الث روات والاش ياء ذات القيم  الإنسان رغبةو

 كبير يطلق عليها تعبير " الطمع" .. 

 

ا  ا  يبدأ المتداول رحلت  مع الاسواق مدفوعا ا  ةبالثق  بالطمع وممتلئا من   ان   لدي    ف ى المس تقبل ظن ا

 الث    روات. تمكن      م    ن جم    عتجعل      يس    تطيع التنب    ؤ بتحرك    ات الاس    واق و ةفطري     ةموهب    

م ن  عقب ةول أدنى شك هو ما يدفع الشخص للتداول ف ى اس واق الم ال، ل ذا فه و أوالطمع بدون 

 .التى يقابلها المتداول نفسيةالعقبات ال

التى تهبط على المتداول بسبب  ولكن  س رعان  ةالضربات المتلاحق ةنتيج ةوقد يخمد الطمع لفتر

 .ثقت    بقدرات    كمت  داولوتزي  د معه  ا خبرت     اخ  رى بع  د ان ت  زداد م  رة المت  داول راودم  ا ي  

ا  يه ا ص عوداا ونلاحظ ان طبيع   الاس واق وكمي ات الام وال الت ى تتح رك ف تس اعد عل ى  وهبوط ا

 .ةرش   يدال ةمالي   ال دارةالإبقواع   د ان يلت   زم  كلم   ا ح   اول المت   داول ل   دى ن   ار الطم   ع ش   عالإ

ا  ا لكن     خط اءم ن الْ مجموع ةرتك اب لإ والطم ع ق د يك ون بمف رده دافع  ا ا  غالب ا  م ا يك ون ممتزج  ا

ا ال العقباتببعض   .. التفكير بالنتائج وأ المفرطة ثقةالك تى سنتعرف عليها لاحقا
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  بسبب الطمعيرتكبها المتداول  أخطاء

 .ربااعلى تحقيق الْ ةثبات قدرإاو  ةبدون تعلم او خبر ةفتح حسابات حقيقي •

  .كثيرةرأس المال والدخول بعقود  إدارةهمال إ  •

لهذه الصفقات وتركها لتنقل ب  إنعكاسشارات إبعد ان تظهر  ةالبقاء فى الصفقات الرابح •

 . أكثركبر او تحقيق نقاط أبارض الوصول الى مبلغ  سارةالخالى 

 الطمع للتالب على ةنصائح مبدئي 

  .صفقةد عدد ثابت من العقود لكل يحدت •

  .ةالمفتوح لصفقاتا لعدد قصىأضع حد و •
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 وَلكَِن تؤُخَذُ الدُنيا غِلابا  وَما نَيلُ المَطالِبِ بِالتمََن ي 

 حمد شوقى(أ) 

 

 الثانيه : التمنى عقبةال

 
 

 عقب ةال ن التمن ى ه ىإف  ،يقابله ا المت داول عن د انض مام  للاس واق عقب ةول أاذا كان الطمع ه و 

 فى الظهور امام  . ةالتالي

 إتج  اهلا تس  اعده عل ى التنب  ؤ الس ليم ب وح دها ةالمت  داول ان موهبت   الفطري   س رعان م  ا يكتش ف

 إدارةو ةجي د ةالبدء فى التداول بخط وا ،كبيرةالتداول بعقود  توقف  عنلا يعنى  ولكن هذاالسعر

ا   يجعل مصير صفقات مام ، مالية رشيدة وهنا يبدأ  بين يدى الاقدار تذهب بها حيث تشاء.. دائما

 التمنى.

ا  ةوالتمنى ظاهر ي ث يب دأ المت داول ف ى ح. كبي رةذات العق ود ال صفقةال إنعكاسما تصاحب  دائما

او حت ى يع ود ال ى  رب ااال ذى يحق ق ل   الْ تجاهالسعر  وكل  امل ان يعود الى الإ ةحرك ةمراقب

 بدون خسائر!! صفقةالروج من الخ ليتمكن مندخول   ةنقط

 الإفاق ة عل ى المت داول وال تخلص من   يس اعد والتع رف علي    -والتمنى هو شعور مخدر للعق ل

ول يس عل ى تص ورات  ةعلى واقع السوق من تحرك ات وبيان ات اقتص ادي ةاتخاذ قرارات مبنيو

 .. وخيالالمتداول 

 يرتكبها المتداول بسبب التمنى أخطاء

ا  ةابعد من النقط ةالى نقط سارةالختحريك وقف  •  .المحدده سلفا

  .بدون  صفقةواستكمال ال سارةالخالااء وقف  •

 التمنىللتالب على  ةنصائح مبدئي

وهى  ةواحد ةالتمنى على عكس معظم العقبات الاخرى يسهل التالب على اضراره بخطو

  .بأن  ش  مقدس والايمان سارةالختثبيت وقف 
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 مِنْ عَجَلٍ ۚ سَأرُِيكُمْ آياَتيِ فلََا تسَْتعَْجِلوُنِ  الإنسانخُلِقَ 

  

 نبياء(الْ ة)سور      

 

 :استعجال النجاح ةالثالث عقبةال

 

 ش  اره الب  دء؟إعط  اء إبأح  د المتس  ابقين ينطل  ق قب  ل  ذإف  ى الع  دو و ةش  اهدت يوم  ا مس  ابق ه  ل

  ؟ةش ارقبل ان يعط ى الحك م الإذ بأحد المتسابقين يقفز فى الماء ايضا إو ةفى السباح ةو مسابقأ 

 ..مرةمن  أكثرتكررت  هذه المشاهد امامك فبالتأكيد  ةالالعاب الاولمبي ةإذا كنت من هواه متابع

ا  م اسنتعرض له والانتقام واللذان الندم الى ةبالاضاف  رغب ةالحم اس الم دفوع بال ن ه ذا، ف إلاحق ا

 .Impulsive trading ندفاعىما يطلق علي  التداول الإ سبابأهم أهو  فى النجاا

ا  سواءا استعجال النجاا و ، او م ن الس وق أرب اااو تحقي ق  ،ةف ى الرياض  كان ه ذا النج اا تفوق ا

 .الإنسانقوى الرغبات لدى أمن هو ى عمل صاير أنجاز إحتى 

 ةش ارإم ن يعط يهم  يج دونلا ف إنهم  ،لس وء ح ظ المت داولينو ،على عكس المسابقات الرياضيةو

لذلك ستجدهم معرض ين للانط لاق المبك ر  .ةالمناسبالشروط  تتحقق فيها صفقةظهور البدء عند 

 .طوال الوقت

ت تحكم ف ى ظه ور العقب ات اوقات السيول  والتدفقات النقدي  الى الاسواق ه ى اح د العوام ل الت ى 

 استعجال النجاا.  عقبةعلى ظهور  ةولكنها تساعد بقو بصف  عامة نفسيةال

مم ا يا رى المت داول  رب ااالْيك ون م ن الس هل تحقي ق  ق وةالسيول  ال ى الاس واق بعندما تتدفق 

 الاسواق . ةتاري  بها حرك صفقةف عن شروط دخول  والقفز فى اى باض الطر

الت ى يض عها المت داول كذلك عندما تقل السيول  وتندر معها الف رص بن اء عل ى ش روط ال دخول 

 ةالمعتاد رباافى تحقيق الْ رغبةالسوق وتتملكهم ال ةركيبدأ المتداولين فى الشعور بالملل من ح

ا اخرى ظن مرةيقفزون الى الصفقات فواثبات قدراتهم كمتداولين محترفين  منهم انه ا ق د حقق ت  ا

 عن تلك الشروط. ةا كليالتااضى  حتى او ,القدر الكافى من شروط الدخول
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 المت  داول ف  ى النج  اا الس  ريع. رغب  ةايض  ا ه  ى اح  د العوام  ل الت  ى تعك  س  ةالفواص  ل الزمني  

حي ث تتحق ق  ةالصاير ةلذلك سنجد الكثير من المتداولين يفضلون التداول على الفواصل الزمني

 واص ل الزمني ةكب ر م ن الفأ ةبص ور ةشروط الدخول من تقاطع موفينج ات او كس ر نم اذج فني 

 !ةلتداولهم غير مجدي ةالنهائي ةحتى لو كانت المحصل كبيرةال

 كبها المتداول بسبب استعجال النجاايرت أخطاء

 .ةالدخول فى فرص غير مكتملأو  توهم وجود فرص فى السوق •
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 ةالمتداول فى قدرات  على مواجه ثقةالحقيقي  هى  ثقةإن ال" 

 " صعوبات التداول

 ) د.اندرو ميناكر (     

 

  المفرطة ثقة: الةرابعال عقبةال

 

وتمام ا كم ا   .ةعلى التقدم والانجاز فى الحي ا الإنسانبالنفس من اهم المشاعر التى تساعد  ثقةال

حيث يحجم عن كثير من الافعال والقرارات الجي ده ك ذلك  الإنسانبالنفس يضر ب ثقةان نقص ال

 ..تتسم بالتهورفعال وقرارات أالى  الإنسانبالنفس قد تدفع  ةالزائد ثقةفإن ال

وهذا يجعل   ةمتتالي صفقةمن  أكثريصادف المتداول النجاا فى  أن نتيجة ثقةيكون شعور ال قد 

 عمياء. ثقة  تداول ةطريق أو يثق فىلا يقهر.. أصبحيظن ان  

 الصفقات التى ربحت من قبل منالعديد من  تطابق فى شروطهاان احد الصفقات  وقد يصادف 

ا أفنيا و ةمظاهر القوحيث   .صفقةبطريقت  او بتلك ال المفرطة ثقةمما يعزز لدي  ايضا ال ،ساسيا

حي ث يعتق د  ،Hindsightدراك المت أخر يطل ق علي   الإ عل ى م ا ةمبني  ثق ةتك ون ال م ا وكثيراا 

 ص فقةن تأخ ذ الأوان   ك ان يري د ال دخول فيه ا وذل ك بع د  ص فقةال إتج اهالمتداول ان   ك ان يعل م 

المت داول بنفس   وت زداد معه  ا  ثق  ةمع ين! وم ع تك  رار ه ذا الش عور الزائ ف ت زداد  إتج اهبالفع ل 

 .ةجرأت  على اتخاذ قرارات غير مدروس

 المفرطة ثقةيرتكبها المتداول بسبب ال أخطاء

 يت .إستراتيجقد تدفع الشخص للتهور وعدم اتباع خطت  او المفرطة ثقةال •

ا  ص  فقةاو تحلي  ل ال س  تراتيجيةبالإ ثق  ةال  • العق  ود  ةدفع المت  داول ال  ى مض  اعفت  م  ا  غالب  ا

 .او التداول بدون  سارةالخوتحريك وقف 
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المؤمن  قال رسول الله صلى الله علي  وسلم: قال أبي هريرة "عن

وفي كل خير  القوي خير وأحب إلى الله من المؤمن الضعيف

صابك شيء احرص على ما ينفعك واستعن بالله ولا تعجز وإن أ

فلا تقل لو أني فعلت كان كذا وكذا ولكن قل قدر الله وما شاء فعل 

 "فإن لو تفتح عمل الشيطان

 )صحيح مسلم (

 

 ة: الندم والحسرامسةالخ عقبةال

 

لا يكاد المتداول ي تخلص من   حت ى يج ده و هو ضيف دائم على المتداول  الحسرةشعور الندم و

  .يطل علي  من جديد

أدى ال  ى م  ا ب  ين القي  ام بتص  رف  الحس  رةلن  دم وت  ؤدى بالمت  داول ال  ى اوتت  راوا المواق  ف الت  ى 

 .الى مكسب يمكن ان ينتهىوالعدول عن تصرف كان  سارةالخ

ا  كثروهذاهو النوع الْ .سارةالخوأدى الى  : الندم على شئ فعلتهاولاا   صفقةالدخول فى ك ايلاما

 .الخ.. سيئة ةمالي إدارةلندم على اتباع أو ا سارةالختنتهى الى غير مخطط لها 

ا  تك راراا،   كث روه ذا الن وع ه و الْ. وكلان سليىدى اللى المكسلب : الندم عللى شلئ للم تفعللهثانيا

ضاف  للمعلوم ات الت ى يقرأه ا الاسعار طوال الوقت بالإ إتجاهشارت عن إفحرك  السوق ترسل 

ويمتص عق ل المت داول ه ذه المعلوم ات ويب دأ ف ى  ،وخلاف ة قتصاديإالمتداول يوميا من بيانات 

ا تارى المتداول بالشر أفكارتكوين  ول يس طبق ا لطريقت   ف ى  للمعلوم ات الجدي دة اء والبي ع طبق ا

ال ذى  تج اهف ى الس ير بالإ ص فقةالمتداول لهذه الرغبات وب دء ال ةعدم استجاب ةوفى حال .التداول

 .حدده يبدأ معها الشعور بالندم

ي تمكن م ن دخوله ا لع دم قدرت   ولكن  لا  صفقةالمتداول لدخول تكرر عند  تخطيط نفس الش  ي

ا  صفقةذا بالإلسبب او لْخر و على متابع  السوق   .تذهب الى الهدف كما خطط تماما

ط أ وب ين الن دم الخينباى عند اكتشافنا لهذا الشعور ان نميز بين الندم عل ى التص رف  :ةملحوظ

وه ى  ةالمفاجئ   وتقلبات  ظ روف الس وقل نتيج ة س ارةالخعلى التصرف الصحيح الذى أدى الى 

 .ةللااي ةطبيعي خسارة

http://library.islamweb.net/newlibrary/showalam.php?ids=3
http://library.islamweb.net/newlibrary/showalam.php?ids=3
http://library.islamweb.net/newlibrary/showalam.php?ids=3
http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?idfrom=7802&idto=7803&bk_no=53&ID=1245#docu
http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?idfrom=7802&idto=7803&bk_no=53&ID=1245#docu
http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?idfrom=7802&idto=7803&bk_no=53&ID=1245#docu
http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?idfrom=7802&idto=7803&bk_no=53&ID=1245#docu
http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?idfrom=7802&idto=7803&bk_no=53&ID=1245#docu
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 الحسرةندم ويرتكبها المتداول بسبب ال أخطاء

 .نعكاسمتأخره وقد تبدأ بعدها بالإ فى مرحلة صفقةدخول ال •

 .التى فاتت  صفقةبتعويض الندفاع فى دخول الصفقات حتى يقوم التحفز والإ  •
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 فؤُادي في غِشاءٍ مِنْ نِبالِ.   رَماني الد هرُ بالْرزاءِ حتى

 تكَس رَتِ الن صالُ على الن صالِ    فصَِرْتُ إذا أصابَتنْي سِهام  

 " المتنبى "

 

 سارةالخلم آ:  سادسةال عقبةال

 

س بق ان ص ادفك  أوف ى تحط يم اى ش   أمام ك؟  رغب ةعزيزى المت داول ه ل ص ادفتك يوم ا 

على الاستمتاع  ةفقدت القدر أوعلى التفكير او التصرف؟  ةحساس بالعجز والقهر وعدم القدرإ

 كما تعودت قبل ان تعرف التداول والاسواق؟ ةبالحيا

 !..سارةالخلم لآ إنعكاسلا إهذا ما هو خبرك ان كل أيؤسفنى أن 

ان  ثق ةق ول بك ل أن ا يمكنن ى ان أو .يلازمك حت ى ل و ابتع دت ع ن الس وق لم الذىان  ذلك الآ 

 لالم..آذلك  هىالعقبات تأثيرا على المتداول  أكثر

ا  ص فقةيبدأ مع المتداول حت ى قب ل اغ لاق ال سارةالخلم آ ث م  وض رب الوق ف حي ث يب دأ بس يطا

ا   .ف  ى طريقه  ا ال  ى الوق  ف ةذاهب   ص  فقةل ةاللحظي   ة. يح  دث ه  ذا عن  د المتابع  ي  زداد ت  دريجيا

ا و  ا  سارةالخآلم  يكون أحيانا ا  مفاجئا ل و  ةوبسرع  وخاص قوةإنعكاس السعر بوذلك عند  صادما

 .كان التداول بعدد كبير من العقود

 

  .من الصفقات ةاو سلسل ةواحد صفقة ةنتيج سارةالخلم آوقد يكون 

ا و  ص فقة( وذلك عندما نجد ان الالحسرةالندم و اخرى وهى ) عقبة سارةالخلم آيصاحب  أحيانا

 ..ةتذهب الى الهدف بعد ضرب الوقف مباشرترتد و ةاسرالخ

 

ا  س ارةالخل م آعلى عكس ما يعتقد ال بعض ان  عل ى الحس اب ال ديمو فالحقيق   ان  يتلاش ى تمام ا

ا  (ة)المعنوي سارةالخ ا حتى ولو ل م تك ن مص حوبآتورث  هى أيضا  ةوالامثل  ةمالي  خس ارةب ةلما

ض  عاف أثره  ا عل  ى المت  داول أيك  ون  ةالمالي   س  ارةالخولكنن  ا لا ننك  ر ان  ..كثي  رةعل  ى ذل  ك 

 .ةالمعنوي سارةالخ
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 ةو العصبي وضيق الصدر ةعلى الاستمتاع بالحيا ة، كفقدان القدركثيرةل  تبعات  سارةالخلم آو

 .فى التعامل مع الاخرين ةالزائد

ال ذى ي ؤدى ال ى مزي د م ن  س ارةالخل م آه و  وأغرب ش  اكتشفت  بدراستى لعقب ات الت داول، 

 .لملآالهذا  ةسيطران على المتداول نتيجنتقام اللذان ي. ويتجلى ذلك فى الاضب والإسارةالخ

والش خص الااض ب  .عندما يصب  ضرر مادى او معن وى الإنسانهو شعور يتملك  والغضب

ا يحاول   يشفى بها صدره!! ةالقيام بتصرفات انتقامي دائما

س  ترداد ح  ق إاو  ،الض  رر بض  رر مقاب  ل ةلمبادل   الإنس  انتتمل  ك  ةقوي   رغب  ةه  و  امللا الانتقللام

 مسلوب.

يح اول المت داول  من النوع الثقيل، خاسرة صفقةالتعرض ل او ةاسرالخوعند تراكم الصفقات  

غير منتب  الى ان  يزيد الامر  ،يعوض بها خسائره ويطف  بها نيران غضب  ةان يجد اى وسيل

 .من حيث لا يدرى سوءاا 

 سارةالخلم آيرتكبها المتداول بسبب  أخطاء

يش عر المت داول انه ا ق د تع وض  ص فقةبشروط الدخول والتس رع ف ى دخ ول اى  الإلتزامعدم  •

  .بعض خسائره

 .صفقةمن  أكثر خسارةرأس المال وزياده عدد العقود للتعويض وذلك عند  إدارةهمال إ •

 .ةجديد ةبداياللامبالاه بالمبلغ المتبقى فى الحساب حتى ولو كان مبلغ محترم يمكن ان يبدأ ب   •
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 المتداولين         أخطاءمن  ةبالمائ 95وف هو السبب فى الخ

 )مارك دوجلاس( 

 

 ـوفالخ:  سابعةال عقبةال

 

خط ار الت ى تح يط لكى ينبهنا ال ى الا عز وجل القالخوف هو شعور فطرى امدنا ب  الخشعور 

خب  راء عل  م نف  س الت  داول  أغل  بوب  الرغم م  ن ان  ،للتعام  ل معه  ا ةالمناس  ب ةبن  ا فنتخ  ذ الوس  يل

لا انن ى إ -ةدق  كث روه و التعبي ر الْ -وفالخمن  بدلاا  "  Anxietyيستخدمون  تعبير " القلق " 

 المتداولين. أغلبلشيوع  وقبول  بين  وف نظراا الخقررت ان استخدم تعبير

او  ش هر عقبت ين ق رأأوا أص بحدبيات التداول بالطمع حت ى أارتبط فى قد وف الخوكما نعلم فإن 

 .المتداولون فى شتى بقاع الارض سمع عنهما

انواع من  ةحيث بين لنا اربع "مارك دوجلاس"وف كان الخ عقبةول من تكلم بالتفصيل عن أو 

ط  أ الخوف م ن الاعت راف بالخ و س ارةالخوف م ن الخ  وه م  .المخ اوف الت ى يواجهه ا المت داول

ا وقد اضفت اليها نوع ،وف من ترك اموال للسوقالخوف من فوات الفرص والخو ا خامس ا وهو  ا

 !ةمسالخ.. فتعالوا معا نتعرف على هذه الانواع وف من النجااالخ
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 سارةالخوف من الخ( 1)

 

لم النفس ى يفوق التأثير الايجابى للمكسب حيث يخبرنا علم النفس بأن الآ خسارةالتأثير السلبى لل

.. وتق در الابح اث المبل غالتى يسببها ربح نفس  ةمن المال يفوق السعاد مبلغ خسارةالذى تسبب  

 .. ةضعف السعاد على الاقلان الالم يكون 

وف م ن الخ ف إن العقب ات ت أثيرا عل ى المت داول  أكث رم ن  هو سارةالخلم آ كيف أن رأيناوكما 

ذا لم تمر على المتداول، خصوصا امام أتقف جديده  عقبةلم يصبح فى حد ذات  هذا الآل التعرض

  . سارةالخمنذ ان تعرض لآلم  كبيرةتداول فتره الم

 سارةالخوف من الخيرتكبها المتداول بسبب  أخطاء

 .خسارةالتداول بدون وقف  •

 .عند الدخول فى الصفقةالمحدده  ةالى نقط  ابعد من النقط سارةالختحريك وقف  •

 .بمجرد تحقيق ربح بسيط صفقةروج من الالخ •

  .سائرالخمن  ةبعد التعرض لسلسل ةدخول صفقات جيدسوق او التردد فى الابتعاد عن ال •

 .الدخول المتأخر فى الصفقات •

 

 

 وف من فوات الفرصالخ( 2)

 

لمتابع    حرك   الاس  واق واقتن  اص الف  رص ه و ج  زء م  ن مه  ام المت  داول  ةالجل وس ام  ام الشاش  

م ا تح دث بع ض الحرك ات ت دفع المت داول ال ى التس رع ب البيع او بالش راء خوف ا م ن ان  وكثيراا 

علي   واغلاقه ا عل ى  ص فقة، وبع د ارت داد الرابح ة ف رصانه ا  بعض الف رص الت ى ي رىتفوت  

 لم يكن علي  ان يقع فيها. أخطاء وقع فىيدرك المتداول ان  قد  خسارة

 الفرص وف فواتالخيرتكبها المتداول بسبب  أخطاء

 ة.الدخول فى فرص غير مكتمل •

  .التداول ةتايير طريق •
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 طأالخوف من الاعتراف بالخ( 3)

 ضطرارك ان تعترف بأنك خاسر إهو  سارةالخالاسوأ من 

  

 توماس جيلوفتش( )د.

، والاعت  زاز ب  النفسالش  خص بن  وع م  ن تق  دير ال  ذات يم  د  النج  اا ف  ى انج  از عم  ل او مهم   

ا والنجاا فى التداول لا  عل ى التنب ؤ  مت داولال ةق در ك سولكن   ايض ا يع ،يعد فق ط انج ازا مالي ا

ا يص ل ب    ق دو قدرات  حساس المت داول بإيزيد من  مما بالمستقبل. .. الا رور ال ى درج ة أحيان ا

 يجع ل ص واب الق رارات الت ى يتخ ذها المت داولو النجاا فى الت داول وربط تقدير الذات بمدى

حال  يصيب  بو أرباافى تحقيق خفق أأخطأ فى التحليل او قد ان   ةقبول فكر ي من الصعب عل

 .نكار والعنادمن الإ

 طأالخعتراف بوف من الإالخيرتكبها المتداول بسبب  أخطاء

  .كلما اقترب من التفعل سارةالختحريك وقف  •

   .والتداول بدون  سارةالخالااء وقف  •

 .هانعكاسلإ قويةشارات إحتى لو ظهرت  صفقةالبقاء فى ال •

 

 

 ترك الاموال للسوقوف من الخ( 4) 

 ،رب ح جي د همروج م ن الص فقات بع د تحق يقالخ المت داولين يرفض ون  فى هذه الحال  نجد أن

طريقه ا  ص فقةان تكم ل الخش ي   ،على تلك الص فقات قوية إنعكاسحتى عند ظهور اشارت 

ا  ،امنه همبعد خروج السعر يج ب ان يص ل ال ى  أو ان تجاهالإ قوةالتحليل أو  قوةمنهم ب أيمانا

 .مستوى معين قبل ان يرتد

 وف من ترك الاموال للسوقالخيرتكبها المتداول بسبب  أخطاء

 أو على ربح قليل. خسارةحتى تالق على  صفقةالبقاء فى ال •
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 وف من النجاحالخ( 5) 

 بسبب ما يكون ةوهو عاد ،الْنواع الْخرى بين جميعقل تأثيرا الاهو من المخاوف هذا النوع 

وه ذا ض د  ب دون مجه ود كبي رة أرب اايظن البعض ان الت داول ي ؤدى ال ى  ،دوافع ديني  حيث

مم  ا يجع  ل المت  داول  رزق.تع اليم الادي  ان والت  ى تحف ز عل  ى الس  عى وب  ذل الجه د ف  ى طل  ب ال 

 .يصاب بتأنيب الضمير

ا و ا  عن نصراف الإفى التداول او  ةالى اللامبالاوف الخهذا النوع من ما يؤدى  غالبا  .كليا
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  ذهنيةالعقبات ال: ثانىالفصل ال

 
 

 

 

 العقل هو منبع القرارات

  

القرارات. النظام الاول تخاذ إفى  الإنسان اساسيين يعتمد عليهمأيميز علماء النفس بين نظامين 

 .البط والنظام الثانى هو نظام التفكير  ،هو نظام التفكير السريع 

  

حي ث ان   يعم ل  ،العقل اللاارادى العقل الباطن أو ايضايطلق علي   نظام التفكير السريع، :اولاا 

عل ى  ة والت ى تك ون مبني ةقرارات   اليومي  أغلببواسطت   الإنسانوهو الذى يتخذ  ،بدون توقف

 . الخلهام ..ارائز والمشاعر والإال

ا  الق رارات الت ى ئول ع ن وهو المس يطلق علي  ايضا العقل الواعى،  التفكير البطئ، نظام  :ثانيا

وقتما يحتاج الي   ةالكامل الإنسان ةبإراد إلا يعمل لا وهو ،ةوحسابات دقيق تحليلو تتطلب دراسة

 .ويقوم بتحفيزه للعمل

فإن العقل الباطن  ،قراراتنا ان لم نبذل جهدا فى اتخاذها بعقلنا الواعى أن ويخبرنا علماء النفس،

 .اص الخليات  آسيقوم باتخاذها تلقائيا عبر 

بحت  حيث يحتاج المتداول ان يبنى قرارات  على المنط ق والحس ابات  ذهنيةالتداول هو عملي  و

ولكن نظرا لان المشاعر هى الوسيل  الاق وى والاس رع   والاهواء. السليم  وليس على المشاعر

 ت داول انيتوج ب عل ى الم ،ويمكن القول انها الوسيل  التلقائي  او الاوتوماتيكي  فى اتخاذ القرار

 زمام الامور بيد عقل  الواعى. جعليبذل الجهد الكافى لي
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 .ومن هنا نجد ان المتداول يقابل  دوما نوعين من التحديات

ليك  ون العق  ل يك  ون عن  دما تق  وى المش  اعر وتح  اول ان تس  تحوذ عل  ى الش  خص   التحللدى الاول

 .الاولمصدر اتخاذ القرار وهذا ما تناولناه فى الفصل  الباطن هو

توظيف  عن د اتخ اذ ب  و الاستعانةيكون عند ضعف العقل الواعى بحيث يصعب   التحدى الثانى

 .بكل سرور وهنا يتولى العقل الباطن المهمةالقرارات التى لايصح اتخاذها الا بواسطت  

 

وف ى  ،وس رع  العق ل الب اطن ق وةالناتج  ع ن  نفسيةالاول العقبات ال فصلفى ال وقد استعرضنا

 .التى تحول بين المتداول وبين استخدام عقل  الواعى ذهنيةسنناقش العقبات ال هذا الفصل
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 : ضعف التركيزةالثامن عقبةال

 

 

وتق وم  ،فلكى تس تخدم عقل ك ال واعى بكف اءه ،سواء كنت متداول يومى او مستثمر طويل الاجل

 اكب ر ق در م ن فإنك تحت اج ال ى, ةغير مقصود أخطاءوتتجنب الوقوع فى  ،بتطبيق خطتك بدقة

 .تخاذك لقرارات التداولإعند  التركيزو الانتباه

 

وضعف التركيز بالاضاف  الى ان  احد اهم العوامل التى  تمهد الطريق امام العقل الباطن ليتسلم 

، فإن  ايضا يساعد المتداول والاهواء هى المسيطره على قراراتزمام الامور ويجعل المشاعر 

 (طأ )البيع بدلا من الشراء..الخالاير مقصوده مثل الضاط على الزر  خطاءعلى الوقوع فى الْ

 .الخ

 

المش اعر المفاج أه كم ا ان  ،اذي ةقل  النوم وسوء الت ،اهمها .من سبب أكثرضعف التركيز ل   و

 .التركيز ضعفالى ايضا  قد تؤدى

تس تحوذ الت ى و ،ةارجي الخوالم ؤثرات  ،الى ذلك هناك ايضا متطلبات الحياة والاس رةبالاضاف  

 .طوال الوقتوتركيزه انتباه المتداول  على

  



30 
 

 

 

 

 التفكير بالنتائج: ةالتاسع عقبةال

 

 

ق د و .فك ارالْنت اج الص ور وإم ن  ةدائم  ف ى حال ةلا يتوقف ابدا عن العم ل، وه و  الإنسانعقل 

 بالمستقبل. مرتبط فكارالْما يقرب من نصف هذه تلاحظ أن 

 أرب ااوما سيعود ب  علي  م ن  ،بنتائج التداول لا يكف عن التفكيرفإن   ،وفيما يتعلق بالمتداول 

 .ربااما يمكن تحقيق  بتلك الْو

ا و  .خس  ارةوم  ا س  تنتهى الي    م  ن رب  ح او  ةالمفتوح  نت  ائج الص  فقات عل  ى  هتفكي  رينص  ب  أحيان  ا

 .التفكي       ر بالنت       ائج المت       داول كلم       ا زادت الانش       ط  الت       ى يق       وم به       ا وكلم       ا ازداد

العم لاء أح د دواف ع التفكي ر  رض ا حي ث يص بح  ،الحس ابات إدارةب  ونيقومبعض المتداولين ف 

 .ينمحترف ينكمتداول التى ستؤثر على مستقبلهم بالنتائج 

  

ا  ةف  ى بداي  و ا تبتع  د الا انه  ،  للبهج  ة المؤقت  ةمش  وار المت  داول ق  د يك  ون التفكي  ر بالنت  ائج مبعث  ا

ا  نقياد، ويصبحوتجعل  سهل الإ السوق بالمتداول عن واقع وطبيعة  لمتابعة اى شخص مهيأ نفسيا

احلام    على نفس نامة بمجرد ان يعزف اصحاب هذه الطرق ةياليالخ ربااتعده بالْ او طريقة

  .وخيال 

، ناهيك سائرالخحتى ابسط انواع  المتداول اقل استعدادا لمواجهة جعلي ربااوالتفكير الدائم بالْ

 . ةالمتتالي سائرالخعن  الناتجة قويةالصدمات العن التعامل مع 
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 : النسيانةالعاشر عقبةال

 

ا لَ ُ  نجَِدْ  وَلمَْ  فنَسَِيَ  قبَْلُ  مِنْ  آدَمَ  إِلىَ عَهِدْناَ وَلَقدَْ   عَزْما

 ط ( )سورة
 

ولكن   عن دما يب دأ الت داول يج د  ة ممت ازةمالي  إدارة قد يكون لدى المت داول طريق ة جي دة وخط ة

صعوب  فى ت ذكر م ا ح دده س لفا او ينس ى ج زء مه م م ن التحلي ل وه ذا ش   طبيع ى خصوص ا 

  .الإنسانعندما يتقدم السن ب

ا وظ  اهره النس  يان تجع  ل المت  داول معرض   وع  دم الثب  ات عل  ى  ،لل  دخول ف  ى الص  فقات بان  دفاع ا

 .طريق  تداول

عل ى الاق ل  ةالمالي  الإدارةوك ذا ش روط  فى التداول ريقت ط يراجع المتداولان  لذلك يستحسنو

 .كل اسبوع قبل بدء التداول مرة
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 الثالثالجزء 

 سارةالخالتعافى من  

 

َ لَا ياُيَ رُِ مَا بقِوَْمٍ حَتَّىٰ ياَُي ِرُوا مَا بأِنَفسُِهِمْ   إِنَّ اللََّّ

 الرعد( )سورة

ال ذى يكتن ف  الض باب ةزال إو عقب ات الت داول،رف عل ى اه م التع يها الق ارئ الك ريم بع د الان ا

 فهي ا بن ا نتع رف، ةالمزمن  س ارةالخطوات فى التع افى م ن الخأولى  قطعتفقد  ،سارةالخ عملية

 ..طواتالخباقى  على

 

 أساليب التعامل مع عقبات التداول

. قدم الاس اليبأوهو  ضبط النفسمثل اسلوب  عقبات التداولمن اسلوب للتعامل مع  أكثرهناك 

 ةس  لوب المراقب    الذاتي  أو  ،م  ارك دوج  لاسلحتم  الات وتايي  ر المعتق  دات الإالايم  ان بس  لوب وأ

 ..آرى كييف وغيرها من الطرق والاساليب للراحل

اعتقد ان ك ل منه ا الطرق و أغلبوخلال رحلتى بين طرق التحليل النفسى للمتداول فقد جربت 

س  وف اع  رض عل  يكم لكن  ى هن  ا و ب مع   .يتناس  ل    وجاهت    وعل  ى المت  داول ان يأخ  ذ منه  ا م  ا 

  .ةطيب التى توصلت اليها واتت معى بنتيجةالتوليف  

 

 نفسيةمع العقبات ال تعاملال يهكيف

 ل ن يمكن   والت ى .نك ار الت ى يعيش هام ن الإ ةاس ر ه و تل ك الحال الخمن اه م م ا يمي ز المت داول 

لن تجلب ل   سارةالخت التى وصلت ب  الى اولاا عتراف بأن الطرق والمحلااإلا بالتخلص منها، 

..  وان العيب يكمن بداخل  وليس بالسوق، ، وان  يبالغ فى تقدير امكانيات  سائرالخالا المزيد من 

 والتعام ل معه ا. نفس يةاكتشاف العقبات ال ةمرحلتبدأ المتداول  ةمن حيا عند هذه النقطة الفاصلة

 طريق  ة ه  ى بع  د إكتش  افها مباش  رة نفس  يةعقب  ات الل  ى كان  ت طريقت  ى للتعام  ل م  ع ال نس  بةوبال

 "الهروب السريع".

المت داول بمج رد  حي ث يح اول .الى اليوم الت الى ةوالتحليل والمتابع لتوقف عن التداولابمعنى  

ض  يق الص  در او  ،لتل  ك العقب  ات م  ن ارتف  اع الن  بض ة المص  احبةادراك    للتاي  رات الجس  ماني

 لباقى اليوم ..! ، ان يهرب من امام الشاشةالخ.. فكارالْوتسارع  ،وصعوب  الحركة
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 نس بةج دا بال هنا يأتى دور احد الادوات المهم ة .ةمن امام الشاش عدم التمكن من القيام فى حالة

للمتداول الا وهو التنفس العمي ق .. فالت درب عل ى الت نفس العمي ق يس اعد عل ى التال ب المؤق ت 

واث ره عل ى العق ل والوج دان.  عن فوائ د ه ذا التم رين قراءةالالجميع ب أنصحعلى المشاعر .. و

 على شبك  الانترنت!!ومتاح   كثيرةوالمصادر 

 

 ذهنيةات المع العقب تعامليه الكيف

ا تحتاج الى استخدام العقل الواعى .. وقديم عقلية التداول كما رأينا هو رياضة علمونا ان العقل  ا

ق الت داول يكون وا ق د ج اوزوا اس وأالسليم فى الجسم السليم ..وبما ان الكثير ممن ينضمون ال ى 

ان يب دأ المت داولين ف ى أخ ذ  ب راءالخينص ح ل ذلك  ،عقل ى مث الى أداءالسن الت ى يتمتع ون فيه ا ب 

للجس م المفي ده  ةوذل ك ع ن طري ق تن اول الاطعم  .ف ى الاعتب ار ذهني ةواللياق   ال ةالعام  الصحة

 .لمخ وشرب الماء بإستمرار والنوم الجيدوا
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 الى الربح المستمر سارةالخللتحول من  طوات العمليةالخ

 

 

 ديموالحساب العلى  التداولالاولى:  طوةالخ

 

 

الت داول عل ى الحس اب ال ديمو.  ف ى كبي رةيجد مشق  ن من خسر اموالا على الحساب الحقيقى إ 

ان   يج ب الا يه در  تجعل المتداول على قناعة سارةالختعويض التى تتملك  لالمحموم   رغبةفال

ليس  تعيد  عل ى الحس اب الحقيق ىف ى الت داول س  تمرار بالإ وان علي   ،عل ى الحس اب ال ديمو  وقت 

"  ه الت ى تق ول أنالش هير ت أتى المقول   ل يس ه ذا فق ط، ب ل. واموال  التى خس رها بأس رع وق ت

ا عن الديمو الحساب  وتزي د المت داول قناع ة  اا تزيد الام ر س وءلالحقيقى" الحساب مختلف جزريا

 .واصرارا على التداول على الحساب الحقيقى

لم آو ،فالطمع يكاد يكون منعدم .بين الحسابين اتهناك اختلاف أنكر بالطبع ان استطيع ان لانا أو

 تأثيره لا يذكر.وف يكون الختقام والذى يؤدى الى الاضب والان سارةالخ

وليس ف ى طبيع    هطريق  تفكيركمن فى عقل المتداول وت اتالاختلاف هذه لكننا الان نعرف انو

 التى تكاد تكون متطابق . نفسها والحسابات 

 كالتالى: هى رى ان افضل طريق  لكى يصبح الحساب الديمو ل  نفس تأثير الحساب الحقيقىأو

الحسابات والتى تسمح ل ك بإرس ال إش ارات  إدارة الانضمام الى احد مواقع : على المتداولاولاا 

تحقي ق ال ربح كم زود  التداول عن طريق الحساب الديمو وأن يجعل المتداول هدف  الرئيسى هو

 .توصيات

طوه ستجعلك تتعرض للعدي د الخفإن هذه وباض النظر عن نجاحك او فشلك كمزود توصيات  

ا من عقبات التداول التى   .للتعامل مع الحساب الحقيقى فيما بعد ذكرناها، وستؤهلك نفسيا

ا  شهر للتداول عل ى الحس اب ال ديمو ويك ون  أ ستة يجب ان يحدد المتداول فتره لا تقل عن :ثانيا

 .ومدى النجاا الذى يمكن تحقيق هدف  فيها اختبار قدرات  كمتداول 
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 ةثابت مالية إدارة: ةطوه الثانيالخ

 

 أرب  اامحاول    تحقي ق  حي ث أنواقعي   رب  ع س نوي  او نص  ف س نوي   أرب اا نس  بةتحدي د يج ب 

خصوص ا  ،ةهو غير مؤهل ل  فى هذه المرحل  لمتداول تحت ضاط نفسىشهري  ثابت  ستضع ا

يت  وق درتها عل ى إس تراتيج ق وةأن  لم يتقن التعامل مع عقب ات الت داول بع د، ول م يكتش ف م دى 

 تمكن  من التعامل مع تلك العقبات.فى ظل غياب  أربااتحقيق 

بحي  ث يراع  ى اكب  ر ع  دد م  ن الص  فقات قب  ل  ص  فقةف  ى ك  ل  خس  ارةتحدي  د مبل  غ ثاب  ت لليج  ب 

 .الوصول الى المارجن كول

ا  هدفال ان يكونيجب    .سارةالخوقف اكبر من  دائما

 

 : اختيار طرق التداولةطوه الثالثالخ

 

يات التى جربتها ستراتيجبراء باستخدام الإالخوهنا ينصح  ستراتيجيةالان فقط يمكنك اختيار الإ

يات جدي  ده لمج  رد انه  ا نجح  ت م  ع إس  تراتيج، حي  ث ان اتب  اع  م  ن قب  ل واعطت  ك نت  ائج جي  ده

 وعن تجرب  شخصي . ثقةالاخرين لا يعنى انها سوف تنجح معك وانا اقول ذلك بمنتهى ال
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 المشاعرو خطاءالأ تسجيل: الرابعةطوه الخ

 

 !فى التداول طريقتكالتى ترتكبها واجعل تجنبها هو احد مكونات  خطاءالْ سجل

روج م ن الص فقات وح اول الخ سجل المشاعر قبل ال دخول ف ى الص فقات واثن اء الت داول وبع د 

 التعرف عليها وتحديد رد فعلك تجاه هذه المشاعر.

ا فى حال   ع دم ق درتك عل ى تحدي د الش عور ال ذى ينتاب ك يمكن ك و الرج وع ال ى الص فحات  دائم ا

 السابق  فى هذا الكتاب للتعرف على اقرب وصف للشعور الذى لديك.

 

فى اتخاذ رد فعل س ريع  حي ث  اا بعد فتره ستبدأ فى ملاحظ  المشاعر ولكنك ستجد نفسك متردد

ستكون هناك مقاوم  بين عقلك الباطن الذى يتحكم فى مشاعرك وبين عقلك الواعى الذى يتحكم 

وجدت ص عوب  ف ى ن إك المنطقي  .. عندها حاول القيام وترك التداول لباقى اليوم وفى تصرفات

اب  دأ ف  ى الت  نفس بعم  ق كلم  ا انتاب  ك اح  د  القي  ام وت  رك الشاش    ) وه  ذا يح  دث مع  ى شخص  يا (،

ا. المشاعر السابق  ولا تتوقف الا اذا شعرت ان تأثير هذه المشاعر قد زال  تماما

لا تتوقف عن التنفس بعمق ال ى ان  خطاءوأرتكابك أحد الْ شاعرذه المأستسلامك له فى حال و

 .تتوقف عن متابع  السوق

 خط  اءر الْاتك  ر وس  يقل مع دل ،س هول  أكث  ر أص بحم ع الوق  ت س تجد ان تعامل  ك م ع المش  اعر 

ا، أكث   روستص   بح  ا وانتباه   ا ت مطابق     للخط   ط أص   بحوش   يئا فش   يئا س   تجد ان قرارات   ك  وعي   ا

 .ولم تعد مجرد ردود افعال لعواطفك ومشاعرك ،تضعهايات التى ستراتيجوالإ

 

 

 التداول على حساب حقيقى: ةامسالخطوه الخ

 

 ثابتا على الحساب الديمو يمكنك فتح حساب حقيقى للتداول.  أصبحك أداءفقط بعد ان تشعر ان 
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 تامالخ

 ،أشهر حتى انته ى من   أتصور ان  سيستارق خمسةعندما بدأت فى أول سطور هذا الكتاب لم 

ا سهلاا، وبالرغم من صار حجم الكتاب إلا انن ى  فالاوص داخل اعماق النفس البشرية ليس شيئا

ا لهضم ما في  والخروجاتوقع أن يستارق المت  .من  بالإستفادة الكاملة داول وقتا

ان  يكف ى لك نو ،بمج رد قراءاته ا عقبات التداولالكريم ان تحفظ أيها القارئ لا اتوقع منك وأنا 

الى ان تتقن التصرف معها او  الكتاب أذا لم يمكنك تحديدها الرجوع اليو الانتباه لها دائم تكون

  .تتخلص منها نهائيا

ها فى ه ذا الكت اب قلم ا ينج و منه ا اح د المت داولين، والاخ تلاف فق ط تالعقبات العشره التى اورد

ه ا له ا تق د اغفل عقب ةان   ق د يك ون هن اك  يكون فى تأثيرها عل ى المت داول . ولك ن ه ذا لا يعن ى

 اص على المتداول بسبب بيئت  او نشأت .الختأثيرها 

ا يه  ا الق  ارئ الك  ريم نص  يحتى ل  ك ا و فق  د تك  ون ه  ى  تل  ك العقب  ات م  ن ان لا تقل  ل م  ن ش  أن أي  ا

م ا  أكث روانت لا تعلم ..فهناك مثلا من يكون" ضعف التركيز والاجهاد "ه و  ةمشكلتك الرئيسي

" وثال ث يتمل ك من   س ارةالخل م "آعل ى تحم ل  ة  بينما غيره يعانى من عدم القدريؤثر على أدائ

 ..!!الخوف والقلق.. الخ

 

يحتاج استطيع ان اقول ان  النجاا فى التداول  سائرالخوأنا بعد السنوات التى قضيتها أصارع  

وتجنبه ا م ا  ال ى الوق وع فيه ا ت دفعناواكتش اف العقب ات الت ى  خطاءدراك الْإو ،الإرادة قوة الى

ي ق والتوف ي ةالمال دارةالإالت ى يس تخدمها المت داول و س تراتيجيةثم بع د ذل ك ي أتى دور الإ .امكن

 .بينهما

بع  د ان انتهي  ت م  ن ه  ذا الكت  اب فأس  أل الله ان ينف  ع ب    المت  داولين ف  ى مش  ارق الارض  واخي  راا 

 مين!!آومااربها وان يجعل  فى ميزان حسناتى.. قولوا 


